
 

光風流山陽吟詠会とは 

昭和 57 年に廣重 光風宗家が創立（廣重 光風宗家経歴は下

記参照） 

活動地域は主に山口県内で岩国、地域と光、周南地域で主に

活動 

会員数約 約 90 人 

 

 



 

光風流山陽吟詠会光地域 小川 聡子 

【経歴】 
小学 3 年生より光風流山陽吟詠会に所属し中学まで習う。高校、看護
学校は退会していたが光市に帰省し某総合病院に就職。詩吟も再開す
る。その後、結婚で県外に 15 年間住む間も公民館活動で詩吟を習う。
平成 25 年に光市に帰省後光風流山陽吟詠会に再入会し某総合病院に勤
務しながら、さくら支部で指導している。 
・光風流山陽吟詠会 さくら支部 指導者 
・EMI レコーズ中国地区吟詠会 一般会員 
・山口県吟剣詩舞道総連盟 理事（吟詠副部長） 
・財団法人日本吟剣詩舞道振興会 参与 
 
【受賞歴】 
・平成 29 年キングレコード決勝大会（全国） 一般一部 優勝 
・令和５年全国吟詠コンクール山口県大会 一般一部 優勝 
・令和５年 EMI レコーズ吟詠コンクール決勝大会（全国） 一般一部 
優勝 
【資格】 
・光風流山陽吟詠会 大師範（令和 6 年取得） 
・正看護師（平成 2 年 5 月取得） 
・普通自動車運転免許（昭和 63 年取得） 
・BLS プロバイダー（2026 年 5 月まで有効） 
【指導歴】 
・指導歴 3 年 
・生徒受賞歴 

令和 5 年 EMI レコーズ中国地区大会 一般一部 優勝 
     令和 6 年 EMI レコーズ決勝大会（全国）一般一部 2 位 
     令和 7 年全国吟詠コンクール山口県大会 青年の部 優勝 
     令和６年岡山大学吟詩部 主将 
     令和７年岡山大学吟詩部 副主将で奮闘中。 
 



 

【詩吟の利点】 
・礼儀が学べます。 
・道具を必要としないため経費が安く気軽に始められます。（身一つでで
きる） 
・漢詩を知ることが出来ます。 
・漢文の成績に役立つ？（生徒で大学共通テスト漢文配点５０点中５０
点満点取得した事あり） 
・人前で吟じるため度胸がつきます。 
・大声をだすことでストレス解消が出来ます。 
・学生時代に習い習得すれば途中でやめても簡単に再開できます。 
・高齢者になってもできます（詩吟年齢は 70 代から 80 代が多いため若
年層は貴重）。 
 
【学校部活動の光風流さくら支部指導規約】 
・日時・場所：2 回/月 火曜日 18 時から 19 時 室積コミュニティセ
ンターで指導。 
 
・会費：指導料は無料：年間の資料代（コピーしたもの使用し指導者で
用意可能）希望者のイベント参加費、必須のスポーツ保険代は学生負担
でお願いします。 
★イベントは参加無料のイベントありますのでどんどん参加 OK です。 
 
・指導内容：発声練習、漢詩の資料（指導者が準備）を基に漢詩の内容
を含め吟を指導。（中学校の国語（漢詩）教科書を持参してもらえば考慮
して指導） 
 
★詩吟とはどういうものか知ってもらえると幸いです。 

 

楽しく吟じましょう！ 


